CEAT - CARDAPIO JULHO
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024 os/jul | 07/jul
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Arroz, feijao, arroz
integral,

estrogonofe de

Arroz, feijao, arroz
integral,

escalopinho de
frango com molho

Arroz, feijao, arroz
integral,

carne assada

Arroz com brécolis,
feijao, arroz
integral,

Arroz, feijao, arroz
integral,

carne de panela

carne, - recheada(cenoura, peixe no fub3, com molho,
estrogonofe de soja, ma'\delra, pimentdo e kibe de forno com ovos mexidos S b
soja refogada calabresa) ricota . o
batata palha batata frita omelete de queijo espaguete alho e d m
Farofa Farofa puré de batata, oleo b .
alfaces,cebola com alface americana alfaces/roxa, Alfaces,tomate, a !
mostada, chuchu, alfaces, tomate, salpicao(cenoura, tomate, beterraba cebola/pimentdes, n
cenoura, abobrinha, cenoura palito repolho, frango, ralada,tabule, salada colorida, d g
batata dgce, tomate repolho refogado, milho, cenoura) macarronese, salada waldorff com o
com pepino. roxo e verde, tomate com cenoura ralada. nozes. 0
rdcula, maionese de pepino.
beterraba
Maca Banana Pacoca Laranja Mami3o




08/07/2024

09/07/2024

10/07/2024

11/07/2024

12/07/2024

13/jul

14/jul

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Arroz, feijao,
arroz integral,

Carne moida
refogadinha,

Arroz, feijao, arroz
integral,

Frango milanesa,
Hambdurguer de

Arroz, feijao, arroz
integral,

Peixe doré,
torta de legumes

Arroz, feijao, arroz
integral,

Carne com molho,
quiche de cebola,

Arroz, feijao, arroz
integral,
Lombinho
c/abacaxi

Frango opc¢ao

omelete de lentilha (vagem,cenora, macarrao pene ao ovos mexidos S D
cebola Farofa ervilha e milho) molho de carne, Farofa i o
batata frita Maionese de a
espaguete alho e cebola com puré de batata Alface, tomate, batata ,cenoura e b m
oleo, mostarda, alface, chuchu mimoso cenoura com vagem OVOS |
tomate, batata chuchu. alface, tomate, a n
cenoura ralada doce, maionese de Brocolis,alface, cenoura ralada, d
Alfaces roxa e beterraba, repolho. tomate, abobora berinjela o &
crespa , tomate assada, abobrinha. o
pepino ,beterraba
Tangerina Bananada Macga Melao Banana




